
Primaria

COMUNE DI CAINO                                                                   

MENU ESTIVO 2018-19
DIETA SPECIALE: Priva di maiale

LUNEDI' MERCOLEDI' VENERDI'

Passato di verdura* con crostini Pennette al pomodoro Sedanini all'olio

Frittata alle verdure Hamburger di tacchino al forno Filetto di merluzzo* gratinato 

Patate* al forno Fagiolini* al vapore Insalata verde e  finocchi

 Pane e frutta fresca  Pane e frutta fresca  Pane e frutta fresca

Mezze penne al pomodoro e besciamella Crema di patate* Gnocchi* al pomodoro

Mozzarella Scaloppina di tacchino al limone Filetto di platessa* gratinato 

Pomodori in insalata Insalata verde Piselli* in umido

 Pane e frutta fresca  Pane e frutta fresca  Pane e frutta fresca

Risotto allo zafferano Pizza margherita Risotto al grana padano

Formaggio latteria Affettato di tacchino Filetto di merluzzo* gratinato 

Insalata verde e cavolo cappuccio Zucchine* trifolate Insalata verde e pomdori

 Pane e frutta fresca  Pane e frutta fresca  Pane e frutta fresca

Mezze penne al pesto Sedanini alla crema di verdure Riso al pomodoro

Fesa di tacchino alla pizzaiola Cosce di pollo al forno Filetto di platessa* gratinato 

Insalata verde e finocchi Piselli* in umido Insalata verde e pomodori

 Pane e frutta fresca  Pane e frutta fresca  Pane e frutta fresca
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* Materia prima di base congelata e/o surgelata                                                 
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